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Roma, 23 Luglio 2026 
Prot.: RT/si 0210/26 

A tutti i Presidenti di ASD/SSD 
A tutti i Tesserati 

= Loro Sedi= 
 
 
OGGETTO: Corso per l’acquisizione della qualifica di “Tecnico Action Air FITDS” -                        

           Pubblicazione Programma del Seminario e rispettivi docenti.. 
 
 

Gentili Presidenti e Tesserati, 

facendo seguito al precedente comunicato RT/si 0197/26 del 05 luglio 2026, si allega il programma 

del Corso in oggetto che si svolgerà nelle giornate Sabato 8 e Domenica 9 Agosto 2026 presso 

il Centro di Preparazione Olimpica "Giulio Onesti" in Roma, Largo G. Onesti 1. 

 
Cordiali saluti sportivi. 
 

DVC 
 
 
 

                                                                                        Stefano Iacomini 
Responsabile Tecnici ad interim 
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Roma, Centro di Preparazione Olimpica Giulio Onesti  
Prima giornata – Sabato 8 Agosto 

       Orario      Argomenti    Relatori 
 

09,15 – 09,45  Presentazione dei candidati e   Giovanni Stara 

obiettivi futuri     Stefano Iacomini  
 

09,45 – 10,45 Nozioni di base sul Regolamento  Giovanni Stara 

   Action Air IPSC     Stefano Iacomini  
 

10,45 – 11,00   Coffee Break  
 

11,00 – 13,00    Safeguarding, tuteliamo tutti!  Dr. Paolo Daidone  
 

13,00 – 14,00    Pranzo 

 

14,00 – 16,00  Sessione di psicologia sistematico   D.ssa Loredana     
relazionale per i ragazzi under 18  Ragozzino  
 

16,00 – 16,15   Coffee Break  
 

15,30 – 18,00 Attrezzature e strumenti –   Flavio Moncada 

Test pratici      Bernardino Tomei 
   di approccio con l’allievo    
    



 

Via Vitorchiano n. 113 – 00189 Roma 
Tel. 06.3272 3243 

P.Iva 01712400983 C.F. 97108900156 
segreteria@fitds.it - www.fitds.it 

 

Realizzazione di una struttura idonea.    Giovanni Stara 

Location consigliate e approccio con scuole 

   palestre e amministrazioni locali      Stefano Iacomini
       

Seconda giornata – Domenica 9 agosto 

       Orario      Argomenti    Relatori 
 

08,30 – 10,30  Metodologie e programmazione  Flavio Moncada  
   dell’insegnamento     Giovanni Stara  
          Bernardino Tomei  
          Stefano Iacomini  
 

10,30 – 10,45   Coffee Break 

 

10,45 – 11,00 Saluti del Presidente            Eugenio Fasulo  
 

11,00 – 12,45 Obblighi civili e disciplinari nell’attività  
didattica del Tecnico Federale  Avv.  Francesco   

Rondini  
12,45 – 13,45    Pranzo 

 

13,45 – 15,00    Metodologie di allenamento -   

Motivazione dell’allievo    Flavio Moncada  
 

15,00 – 15,15                     Coffee Break 

 

15,15 – 17,00  Test e prove scritte a cura della Commissione d’esame 

 

17,00 – 17,30 Correzione elaborati e fine corso. 
          
17,30  Consegna attestati 
 


