
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STAGE EXERCISE TYPE DISTANCE
IPSC 

TARGETS

IPSC MINI 

TARGETS

IPSC 

POPPERS

IPSC MINI 

POPPERS
PLATES

NO-

SHOOTS

MINIMUM 

ROUNDS

MAX 

POINTS
STAGE %

Best 

Hits

1 Short Course 5-8 m 6 2 12 60 3,51% 2

2 Short Course 5-12 m 4 2 2 12 60 3,51% 2

3 Short Course 4-15 m 4 2 2 1 12 60 3,51% 2

4 Medium Course 4-10 m 11 2 2 24 120 7,02% 2

5 Medium Course 5-30 m 9 4 2 22 110 6,43% 2

6 Long Course 3-25 m 14 3 1 3 32 160 9,36% 2

7 Short Course 3-15 m 5 1 1 1 12 60 3,51% 2

8 Long Course 3-25 m 13 4 2 5 32 160 9,36% 2

9 Medium Course 5-15 m 10 4 2 24 120 7,02% 2

10 Short Course 3-12 m 5 2 1 12 60 3,51% 2

11 Medium Course 3-15 m 10 1 1 1 22 110 6,43% 2

12 Short Course 3-20 m 4 4 1 12 60 3,51% 2

13 Long Course 3-10 m 15 2 6 32 160 9,36% 2

14 Short Course 5-15 m 4 4 2 12 60 3,51% 2

15 Short Course 5-15 m 4 3 1 12 60 3,51% 2

16 Short Course 3-15 m 4 3 1 1 12 60 3,51% 2

17 Medium Course 3-15 m 10 1 1 2 22 110 6,43% 2

18 Medium Course 3-10 m 10 4 4 24 120 7,02% 2

126 16 0 44 14 36 342 1710 100%Total

Match Profile



STAGE 1 

 

 

 

 

A B

Type: Short Course Targets:

Minimum Rounds: 12 IPSC Targets 0 IPSC Mini Targets 6

Max Points: 60 IPSC Poppers 0 IPSC Mini Poppers 0

Distances: 5-8 m Plates 0

Start: Audible Signal No-Shoots 2

Start Position:

Procedure:

Design Notes:

Briefing Notes: Angoli di Sicurezza: ±90° in brandeggio, altezza del parapalle in elevazione.

In piedi in A o B (a scelta del tiratore), fronte al parapalle, mani lungo i fianchi, talloni

sugli appositi segni, arma carica (camera di cartuccia vuota per le semiautomatiche) in

fondina.

Al segnale di avvio ingaggiare tutti i bersagli dall'interno della shooting area.



STAGE 2 

 

 

 

Type: Short Course Targets:

Minimum Rounds: 12 IPSC Targets 4 IPSC Mini Targets 0

Max Points: 60 IPSC Poppers 0 IPSC Mini Poppers 2

Distances: 5-12 m Plates 2

Start: Audible Signal No-Shoots 0

Start Position:

Procedure:

Design Notes:

Briefing Notes:

In piedi all'interno della shooting area, mani lungo i fianchi, arma carica in fondina.

Al segnale di avvio ingaggiare tutti i bersagli dall'interno della shooting area.

Angoli di Sicurezza: ±90° in brandeggio, altezza del parapalle in elevazione.



STAGE 3 

 

 

 

Type: Short Course Targets:

Minimum Rounds: 12 IPSC Targets 4 IPSC Mini Targets 0

Max Points: 60 IPSC Poppers 0 IPSC Mini Poppers 2

Distances: 4-15 m Plates 2

Start: Audible Signal No-Shoots 1

Start Position:

Procedure:

Design Notes:

Briefing Notes:

In piedi, fronte al parapalle, mani sopra le spalle, piedi che toccano la start line come

mostrato dal R.O., arma scarica in fondina.

Al segnale di avvio ingaggiare tutti i bersagli dall'interno della shooting area.

Il popper di sinistra attiverà un bersaglio a comparsa che rimarrà parzialmente visibile al

termine del movimento.

Angoli di Sicurezza: ±90° in brandeggio, altezza del parapalle in elevazione.



STAGE 4 

 

 

Type: Medium Course Targets:

Minimum Rounds: 24 IPSC Targets 11 IPSC Mini Targets 0

Max Points: 120 IPSC Poppers 0 IPSC Mini Poppers 2

Distances: 4-10 m Plates 0

Start: Audible Signal No-Shoots 2

Start Position:

Procedure:

Design Notes:

Briefing Notes:

In piedi all'interno della shooting area, fronte al parapalle, mani lungo i fianchi, arma

carica in fondina.

Al segnale di avvio ingaggiare tutti i bersagli dall'interno della shooting area.

Angoli di Sicurezza: ±90° in brandeggio, altezza del parapalle in elevazione.



STAGE 5 

 

 

Type: Medium Course Targets:

Minimum Rounds: 22 IPSC Targets 9 IPSC Mini Targets 0

Max Points: 110 IPSC Poppers 0 IPSC Mini Poppers 4

Distances: 5-30 m Plates 0

Start: Audible Signal No-Shoots 2

Start Position:

Procedure:

Design Notes:

Briefing Notes:

In piedi dietro il tavolo, fronte al parapalle, mani lungo i fianchi, talloni sugli appositi

segni, arma scarica appoggiata piatta sul tavolo, volata puntata verso il parapalle. Tutti i

caricatori/carichini appoggiati sul tavolo.

Al segnale di avvio ingaggiare tutti i bersagli dall'interno della shooting area.

Angoli di Sicurezza: ±90° in brandeggio, altezza del parapalle in elevazione.
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Type: Long Course Targets:

Minimum Rounds: 32 IPSC Targets 14 IPSC Mini Targets 0

Max Points: 160 IPSC Poppers 0 IPSC Mini Poppers 3

Distances: 3-25 m Plates 1

Start: Audible Signal No-Shoots 3

Start Position:

Procedure:

Design Notes:

Briefing Notes:

In piedi, fronte al parapalle, mani lungo i fianchi, talloni sugli appositi segni, arma carica

in fondina.

Al segnale di avvio ingaggiare tutti i bersagli dall'interno della shooting area.

Il popper più lontano di sinistra attiverà un bersaglio a comparsa che rimarrà

parzialmente visibile al termine del movimento.

Angoli di Sicurezza: ±90° in brandeggio, altezza del parapalle in elevazione.
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Type: Short Course Targets:

Minimum Rounds: 12 IPSC Targets 5 IPSC Mini Targets 0

Max Points: 60 IPSC Poppers 0 IPSC Mini Poppers 1

Distances: 3-15 m Plates 1

Start: Audible Signal No-Shoots 1

Start Position:

Procedure:

Design Notes:

Briefing Notes:

In piedi, fronte al parapalle, mani lungo i fianchi, talloni sugli appositi segni, arma carica

in fondina.

Al segnale di avvio ingaggiare tutti i bersagli dall'interno della shooting area.

Il piatto metallico attiverà un bersaglio mobile, il popper un bersaglio a comparsa;

entrambi rimarranno parzialmente visibili al termine del movimento.

Angoli di Sicurezza: ±90° in brandeggio, altezza del parapalle in elevazione.
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Type: Long Course Targets:

Minimum Rounds: 32 IPSC Targets 13 IPSC Mini Targets 0

Max Points: 160 IPSC Poppers 0 IPSC Mini Poppers 4

Distances: 3-25 m Plates 2

Start: Audible Signal No-Shoots 5

Start Position:

Procedure:

Design Notes:

Briefing Notes:

In piedi, spalle al parapalle, mani al di sopra delle spalle come mostrato dal R.O., talloni

sugli appositi segni, arma carica in fondina.

Al segnale di avvio ingaggiare tutti i bersagli dall'interno della shooting area.

Angoli di Sicurezza: ±90° in brandeggio, altezza del parapalle in elevazione.



STAGE 9 

 

 

 

 

Type: Medium Course Targets:

Minimum Rounds: 24 IPSC Targets 10 IPSC Mini Targets 0

Max Points: 120 IPSC Poppers 0 IPSC Mini Poppers 4

Distances: 5-15 m Plates 0

Start: Audible Signal No-Shoots 2

Start Position:

Procedure:

Design Notes:

Briefing Notes:

In ginocchio (entrambe le ginocchia a terra), fronte ai bersagli, entrambe le mani che

impugnano l'attrezzo, arma carica (camera di cartuccia vuota per le semiautomatiche) in

fondina.

Al segnale di avvio ingaggiare tutti i bersagli dall'interno della shooting area.

Il Mini Popper di sinistra attiverà un bersaglio a comparsa che rimarrà parzialmente

visibile al termine del movimento

Angoli di Sicurezza: ±90° in brandeggio, altezza del parapalle in elevazione.



STAGE 10 

 

 

Type: Short Course Targets:

Minimum Rounds: 12 IPSC Targets 5 IPSC Mini Targets 0

Max Points: 60 IPSC Poppers 0 IPSC Mini Poppers 0

Distances: 3-12 m Plates 2

Start: Audible Signal No-Shoots 1

Start Position:

Procedure:

Design Notes:

Briefing Notes:

In piedi, fronte al parapalle, mani lungo i fianchi, talloni sugli appositi segni, arma

scarica in fondina, tutti i caricatori/carichini su un tavolo a scelta del tiratore.

Al segnale di avvio ingaggiate tutti bersagli dall'interno della shooting area.

T1 e T2 potranno essere ingaggiati freestyle, dopo aver aperto la porta i restanti bersagli

dovranno essere ingaggiati con la sola mano forte.

L'apertura della porta attiverà un bersaglio a comparsa che rimarrà parzialmente visibile

al termine del movimento

Angoli di Sicurezza: ±90° in brandeggio, altezza del parapalle in elevazione.



STAGE 11 

 

 

 

Type: Medium Course Targets:

Minimum Rounds: 22 IPSC Targets 10 IPSC Mini Targets 0

Max Points: 110 IPSC Poppers 0 IPSC Mini Poppers 1

Distances: 3-15 m Plates 1

Start: Audible Signal No-Shoots 1

Start Position:

Procedure:

Design Notes:

Briefing Notes:

In piedi, fronte al parapalle, mani lungo i fianchi, talloni sugli appositi segni, arma carica

in fondina.

Al segnale di avvio ingaggiare tutti i bersagli dall'interno della shooting area.

Il piatto metallico attiverà un bersaglio mobile che rimarrà parzialmente visibile al

termine del movimento.

Angoli di Sicurezza: ±90° in brandeggio, altezza del parapalle in elevazione.



STAGE 12 

 

 

 

 

Type: Short Course Targets:

Minimum Rounds: 12 IPSC Targets 4 IPSC Mini Targets 0

Max Points: 60 IPSC Poppers 0 IPSC Mini Poppers 4

Distances: 3-20 m Plates 0

Start: Audible Signal No-Shoots 1

Start Position:

Procedure:

Design Notes:

Briefing Notes:

In piedi, fronte al parapalle, mani lungo i fianchi, talloni sugli appositi segni, arma carica

in fondina.

Al segnale di avvio ingaggiare tutti i bersagli dall'interno della shooting area.

Angoli di Sicurezza: ±90° in brandeggio, altezza del parapalle in elevazione.



STAGE 13 

 

 

 

 

Type: Long Course Targets:

Minimum Rounds: 32 IPSC Targets 15 IPSC Mini Targets 0

Max Points: 160 IPSC Poppers 0 IPSC Mini Poppers 2

Distances: Long Course Plates 0

Start: Audible Signal No-Shoots 6

Start Position:

Procedure:

Design Notes:

Briefing Notes: Angoli di Sicurezza: ±90° in brandeggio, altezza del parapalle in elevazione.

In piedi, fronte al parapalle, mani lungo i fianchi, punte dei piedi sugli appositi segni,

arma carica in fondina.

Al segnale di avvio ingaggiare tutti i bersagli dall'interno della shooting area.



STAGE 14 

 

 

 

 

Type: Short Course Targets:

Minimum Rounds: 12 IPSC Targets 4 IPSC Mini Targets 0

Max Points: 60 IPSC Poppers 0 IPSC Mini Poppers 4

Distances: 5-15 m Plates 0

Start: Audible Signal No-Shoots 2

Start Position:

Procedure:

Design Notes:

Briefing Notes: Angoli di Sicurezza: ±90° in brandeggio, altezza del parapalle in elevazione.

In piedi, fronte al parapalle, mani lungo i fianchi, talloni sugli appositi segni, arma

scarica appoggiata piatta sul tavolo, volata in direzione del parapalle di fondo.

Al segnale di avvio ingaggiare tutti i bersagli con la sola mano debole dall'interno della

shooting area.



STAGE 15 

 

 

 

 

Type: Short Course Targets:

Minimum Rounds: 12 IPSC Targets 4 IPSC Mini Targets 0

Max Points: 60 IPSC Poppers 0 IPSC Mini Poppers 3

Distances: 5-15 m Plates 1

Start: Audible Signal No-Shoots 0

Start Position:

Procedure:

Design Notes:

Briefing Notes:

I Poppers centrali attiveranno dei bersagli a comparsa che rimarranno parzialmente

visibili al termine del movimento.

Angoli di Sicurezza: ±90° in brandeggio, altezza del parapalle in elevazione.

In piedi, fronte al parapalle, entrambe le mani che impugnano l'attrezzo, punte dei piedi

sugli appositi segni, arma carica (camera di cartuccia vuota per le semiautomatiche) in

fondina.

Al segnale di avvio ingaggiare tutti i bersagli dall'interno della shooting area.



STAGE 16 

 

 

 

 

Type: Short Course Targets:

Minimum Rounds: 12 IPSC Targets 4 IPSC Mini Targets 0

Max Points: 60 IPSC Poppers 0 IPSC Mini Poppers 3

Distances: 3-15 m Plates 1

Start: Audible Signal No-Shoots 1

Start Position:

Procedure:

Design Notes:

Briefing Notes:

Il Popper di sinistra attiverà un bersaglio a comparsa, che rimarrà parzialmente visibile al

termine del movimento.

Angoli di Sicurezza: ±90° in brandeggio, altezza del parapalle in elevazione.B9

In piedi, spalle al parapalle, mani lungo i fianchi, talloni sugli appositi segni, arma

scarica in fondina.

Al segnale di avvio ingaggiare tutti i bersagli dall'interno della shooting area.



STAGE 17 

 

 

 

 

Type: Medium Course Targets:

Minimum Rounds: 22 IPSC Targets 10 IPSC Mini Targets 0

Max Points: 110 IPSC Poppers 0 IPSC Mini Poppers 1

Distances: 3-15 m Plates 1

Start: Audible Signal No-Shoots 2

Start Position:

Procedure:

Design Notes:

Briefing Notes: Angoli di Sicurezza: ±90° in brandeggio, altezza del parapalle in elevazione.

In piedi, fronte al parapalle, mani lungo i fianchi, talloni sugli appositi segni, arma carica

in fondina.

Al segnale di avvio ingaggiare tutti i bersagli dall'interno della shooting area.



STAGE 18 

 

 

Type: Medium Course Targets:

Minimum Rounds: 24 IPSC Targets 0 IPSC Mini Targets 10

Max Points: 120 IPSC Poppers 0 IPSC Mini Poppers 4

Distances: 3-10 m Plates 0

Start: Audible Signal No-Shoots 4

Start Position:

Procedure:

Design Notes:

Briefing Notes: Angoli di Sicurezza: ±90° in brandeggio, altezza del parapalle in elevazione.

In piedi, fronte al parapalle, mani lungo i fianchi, punte dei piedi sugli appositi segni,

arma carica in fondina.

Al segnale di avvio ingaggiare tutti i bersagli dall'interno della shooting area.


